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Infectia cu Helicobacter Pylori

In ultimii ani am vé&zut din ce in ce mai multi pacienti care
se investigheaza si trateaza infectia cu Helicobacter Pylori.
Ce este acest microorganism si este necesar tratamentul
antibiotic impotriva lui chiar daca nu avem niciun simptom?
Acestor intrebari vom incerca sa raspundem mai jos.

Helicobacter Pylori este un microorganism care se gaseste
strict in stomac, mai precis in stratul superficial care prote-
jeaza stomacul de efectele acidului gastric. Se estimeaza ca
aproximativ 50% din populatia globului are acest microb si se
pare ca el colonizeaza tubul digestiv al oamenilor de cel putin
100.000 de ani, probabil evoluadnd odata cu omenirea. Omul
este cel mai important rezervor pentru aceasta bacterie si se
transmite atat prin materii fecale, céat si prin varsatura. De
obicei, capatam acest microb in copilarie, de la parinti sau de
la alti copii, riscul fiind mai mare cu cat gradul de aglomeratie
si saracie este mai mare.

Tn esents, toate persoanele colonizate cu Helicobacter Py-
lori au o forma de gastrita, dar numai la 10-15% dintre ei
boala se manifesta. Barbatii dezvoltéd simptome de doua ori
mai frecvent decat femeile, desi rata de colonizare este
aceeasi la ambele sexe. Faptul ca la unele persoane boala se
manifesta si la altele nu este atribuit mai multor factori, cum
ar fi: tulpina bacteriana, predispozitia gazdei sau factori de
mediu (stresul, poluarea, igiena precara).

Principalele complicatii pe care le da Helicobacter Pylori
sunt: gastrita, ulcerul de stomac, ulcerul de duoden si, in ca-
zuri rare, poate fi un factor de risc pentru anumite tipuri de can-
cer de stomac. Mai nou, rolul acestei infectii este din ce in ce
mai recunoscut ca si cauza in anumite anemii prin carenta de
fier, deficit de vitamina B12, astm si alergii, in special la copii.

Infectia cu H. Pylori se manifesta rar, dar cand simptomele
apar, aproape intotdeauna acestea tin de tubul digestiv: arsuri
n capul pieptului, greata, varsaturi, balonare, durere sau dis-
confort abdominal, diaree, senzatia de foame dimineata si ha-
litoza (respiratia urat mirositoare). Cand aceste manifestari
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pistati cu ulcer gastric, duo-
denal sau cancer gastric.
Testul cel mai la inde-
méana este dozarea anti- ‘
corpilor anti-Helicobacter E

Pylori din sange. Este Dr. Neamtu Andrei,
un test ieftin comparativ . .’. ..
P Medic Specialist Medicina

cu celelalte, dar nu E "
poate fi folosit decat cand Interna, Competenga n
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ar fi ca nu tine cont de eventuale tratamente antibiotice sau de
scadere a secretiei de acid gastric in timpul testarii.
Dezavantajul este ca nu poate monitoriza eficienta tratamen-
tului sau eventualele reinfectii.

Alt test folosit in mod uzual este antigenul H. Pylori din ma-
terii fecale. Spre deosebire de testul din sange, acesta poate
fi folosit atat la primul diagnostic, cat si la urmatoarele.
Pentru a fi efectuat cat mai corect, este bine sa fie facut dupa
minimum doua saptamani de intrerupere a oricarui medica-
ment din familia Omeprazolului (Pantoprazol, Esomeprazol,
Lansoprazol) sau dupa patru saptamani de la un tratament
antibiotic sau cu bismut (Ulcamed, De-Nol), altfel testul poate
arata ca infectia este eradicata, desi boala persista.

Al treilea test folosit mai frecvent este testul la ureaza, facut
n timpul unei endoscopii digestive superioare, in care se iau
cateva fragmente din mucoasa stomacului si se pun intr-un
reactiv care Tsi schimba culoarea daca H. Pylori este prezent.

Alte teste folosite mai rar sunt: testul respirator pentru He-
licobacter Pylori, examenul microscopic si culturile bacteriene.

Tratamentul pentru eradicarea infectiei cu Helicobacter Py-
lori consta intotdeauna Th minimum doua antibiotice adminis-
trate concomitent si medicamente de scadere a secretiei de
acid gastric pe o durata de 14 zile. Este indicat sa fie tratatif
pacientii la care apar simptomele descrise mai sus, ulcer|
gastric, duodenal sau cancer gastric. Nu este indicat tra-
tamentul de eradicare la pacientii fara nicio manifestare, cu
Helicobacter Pylori descoperit din intdmplare in cadrul unor
investigatii de rutina. Administrarea de antibiotice fara o indi-
catie clara poate duce la crearea de rezistentd bacteriana si
dezechilibrul florei intestinale normale. Testarea pentru a
vedea daca bacteria a fost eradicata se poate face dupa mi-
nimum o luna de la terminarea curei de antibiotic, prin testul
antigen din materii fecale sau testul respirator H. Pylori.
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Colaborari cu companii

pentru pachete de servicii
medicale dedicate angajatilor

La Clinica New Medical, sanatatea angajatilor tai este
esentiala pentru succesul afacerii tale. Stim cu totii ca un
colectiv sanatos si motivat este cheia unei activitati efi-
ciente, iar pentru a sprijini acest lucru, venim in tntampi-
narea companiilor cu pachete de servicii medicale
dedicate angajatilor, care includ atat medicina muncii,
cat si servicii de preventie, diagnostic si tratament.

Medicina muncii - esentiala pentru
bunastarea echipei tale

Medicina muncii joaca un rol fundamental Tn mentine-
rea sanatatii angajatilor si in prevenirea problemelor de
sanatate legate de locul de munca. La New Medical,
punem la dispozitie servicii complete de medicind a mun-
cii, menite sa raspunda tuturor nevoilor angajatilor tai.
Acestia beneficiaza de controale medicale specifice, rea-
lizate rapid si eficient, fara a perturba activitatea zilnica a
companiei.

In cadrul acestor servicii, angajatii pot efectua exami-
narile necesare la angajare si periodic, conform cerintelor
legale, astfel incat sa fie siguri ca isi mentin sanatatea intr-
un mediu de lucru sigur si sanatos. De asemenea, pentru
a preveni aparitia unor afectiuni profesionale, oferim eva-
luari medicale de specialitate si investigatii ce ajuta la de-
pistarea timpurie a eventualelor probleme de sanatate.
Acest lucru nu doar ca protejeaza angajatii, dar si reduce
riscurile legate de absentele prelungite si de eventualele
costuri medicale ulterioare.

Servicii complete pentru sanatatea angajatilor tai

La New Medical, iti oferim mult mai mult decét servicii
de medicina a muncii. Punem la dispozitie o0 gama larga
de servicii medicale, incluzand 33 de specializari, astfel
incat fiecare angajat sa poata beneficia de ingrijire de ca-
litate intr-un singur loc. Indiferent de problema de sanatate
cu care se confrunta, angajatii tai pot avea acces rapid la
consultatii si tratamente de la profesionisti din diverse do-
menii.

Fie ca este vorba despre
controlul periodic al sanatatii,
investigatii pentru afectiuni comune sau solutii pentru pro-
bleme mai complexe, suntem pregatiti sa oferim servicii
personalizate care sa raspunda nevoilor fiecarui angajat.
In plus, punem accent pe preventie, pentru ca stim ca sa-
natatea angajatilor este o investitie pe termen lung, atat
pentru ei, cat si pentru companie.

Servicii rapide si accesibile pentru angajatii tai

Un alt aspect important pe care il oferim este accesibi-
litatea si promptitudinea serviciilor noastre. Intelegem céat
de important este pentru angajati s& nu piarda prea mult
timp cu consultatiile si tratamentele medicale, asa ca ne
asiguram ca acestia pot primi ingrijire rapid si fara intar-
zieri. La New Medical, iti garantam un timp de asteptare
minim, astfel incat angajatii tai sa poata reveni rapid la ac-
tivitatile lor zilnice, fara a intrerupe fluxul de lucru.

Personal medical cu experienta

Echipa noastra este formata din medici cu experienta,
care sunt pregatiti sa ofere cele mai bune solutii pentru
sanatatea angajatilor tai. Fiecare medic din cadrul clinicii
este dedicat sa raspunda nevoilor pacientilor cu profesio-
nalism, dar si cu o atitudine umana, respectand principiul
ca fiecare pacient merita ingrijire personalizata.

La New Medical, ne dorim ca pacientii nostri sa bene-
ficieze de cele mai bune servicii, motiv pentru care inves-
tim constant in tehnologie de ultima generatie. Utilizam
echipamente moderne care ne permit sa oferim diagnos-
tice precise si tratamente eficiente, astfel incat angajatii
tai sa se poata recupera rapid si complet.

Relatii de incredere pe termen lung

La New Medical, nu ne dorim doar sa oferim servicii
medicale de calitate, ci sa construim si relatii de incredere
pe termen lung cu fiecare companie cu care colaboram.
Suntem alaturi de tine si de angajatii tai pe tot parcursul
procesului de ingrijire, fiind un partener de incredere pen-
tru sanatatea lor.

Un angajat sanatos este un angajat productiv

Alege New Medical pentru a le oferi angajatilor tai in-
grijire medicala de calitate, adaptata nevoilor lor. Un an-
gajat sanatos este un angajat motivat, productiv si mai
putin predispus la absente, ceea ce inseamna ca vei avea
o echipa mai eficienta si mai fericita.

Pentru mai multe informatii sau pentru a discuta
despre pachetele de servicii medicale pentru compa-
nia ta, nu ezita sa ne contactezi la 0771.561.802 sau
0338.401.656. Ne gasesti pe strada Victoriei, nr. 1A,
pentru a sprijini sdnatatea echipei tale si a-ti oferi cele
mai bune solutii pentru o afacere de succes!

Redactor-sef, Daniel-Mihai Dobref
Manager general New Medical Proiect
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CLINICA NEW MED
din cartierul ORIZONT

sanatatea ta, prioritatea llﬂﬂSll’a’

In cartierul Orizont, pe Strada Nicu Constantinescu, nr.
1 (langa gradinita), se afla un centru medical modern,
unde sénétatea pacientilor este pusa pe primul loc: Cli-
nica New Medical Orizont. Aici, o echipa de specialisti
dedicati isi foloseste expertiza pentru a oferi servicii me-
dicale de inalta calitate, printr-o gama variata de servicii
cu plata. Indiferent daca ai nevoie de un control de rutina,
de un diagnostic precis sau de un tratament personalizat,
New Medical din cartierul Orizont este alegerea potrivita
pentru tine si familia ta.

SERVICII DISPONIBILE LA NEW MEDICAL in
cartierul ORIZONT

¥ CHIRURGIE PLASTICA -« Dr. Olaru Alice - interventii
estetice si reconstructive, tratamente pentru arsuri si
corectii post-traumatice. ¢ Dr. Varga Alexandru George -
proceduri de chirurgie plastica, reconstructie si im-
bunatatire estetica.

¥ CHIRURGIE VASCULARA -« Dr. Cucu Mihai - diag-
nostic si tratament pentru afectiuni vasculare, varice,
artere periferice si alte probleme circulatorii.

+ DERMATO-VENEROLOGIE « Dr. Pavel Adina -
diagnostic si tratament pentru afectiuni ale pielii, terapii
dermatologice avansate. * Dr. Roman Corina-Manuela -
consultatii si tratamente pentru boli de piele, infectii cu-
tanate si afectiuni venerice.

v OBSTETRICA S| GINECOLOGIE - Dr. Pircalabu
Irina - monitorizare sarcind, consultatii ginecologice si
tratamente personalizate. ¢ Dr. Oprea Puiu Anca Silvia -
diagnostic si tratament pentru afectiuni ginecologice.
* Dr. Florea Gabriela Cristina - consultatii ginecologice,
ecografii si planificare familiala. « Dr. Turcanu Denis -
tratamente si interventii pentru sanéatatea reproductiva. ¢
Dr. lordache loana - Obstetrica si Ginecologie (Expertiza
avansata in infertilitate si menopauza, solutii personalizate
pentru sanatatea femeii) * Dr. llie Andreea - Obstetrica
si Ginecologie (Accent pe infertilitate, tratamente moderne
pentru cresterea sanselor de conceptie) < Dr. Bodea
Roxana - Obstetricd si Ginecologie (Ingrijire specializata

pentru infertilitate si menopauza, planuri terapeutlce adap-
tate fiecarei paC|ente)

v RADIOLOGIE S| ECOGRAFIE -« Dr. Cristescu
Carmen - investigatii imagistice avansate pentru
diagnostic precis.

+ UROLOGIE - Dr. Botea Marian - consultatii si trata-
mente pentru afectiuni ale sistemului urinar. < Dr. Nita
Marius - diagnostic si ingrijire medicala specializata in
urologie.

ingrijire medicala personalizata, aproape de tine

La New Medical din cartierul Orizont, fiecare pacient
beneficiaza de servicii adaptate nevoilor sale. Fie ca ai
nevoie de o consultatie rapida, de un plan de tratament
pe termen lung sau de sfaturi de specialitate, echipa noas-
tra este pregatita sa iti ofere tot suportul necesar.

Clinica se afla pe Strada Nicu Constantinescu, nr. 1,
in cartierul Orizont (langa gradinita), si este gata sa iti
deschida portile spre un sistem medical accesibil si
eficient. Pentru programari si informatii suplimentare,
ne poti contacta telefonic la: 0771.561.802/
0238.730.627.

Alege sanatatea! Alege New Medical - locul
unde grija si profesionalismul se intalnesc

pentru binele tau!
Redactia

CLINICA

Clinica New Medical Proiect,

Str. Pacii, nr. 4, Telefon: 0338.401.490

» Cardiologie: Dr. Rusu Maia

» Cardiologie pediatrica: Dr. Arhip Anca

» Diabet, nutritie si boli
metabolice: Dr. Mihalache Daiana

» Endocrinologie: Dr. Gatu Alina- Andreea

» Psihiatrie: Dr. Constantin Simona Georgiana,
Dr. Radan Melania, Dr. Elisabeta Lavinia Stefu

SPECIALITATI MEDICALE DECONTATE LA

NEW MEDICAL

=

Clinica New Medical Proiect,
Str. Victoriei, nr. 1A, Telefon 0338.401.656
» Boli infectioase: Dr. Damian Elena
» Endocrinologie: Dr. Rotarescu Maria
» Medicina interna: Dr. Neamtu Andrei
» Psihiatrie: Dr. Chiturlea Raluca
» Oncologie medicali: Dr. Negoita Denise Alexandra |

Clinica New Medical Optic Vision,
Str. George Em|I Palade, nr. 28 Telefon 0338.401 656
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Factorii de risc cardiovascular

pe intelesul tuturor

In continuarea materialului precedent, in care
Dr. Comanescu Elena, medic specialist medicina de familie
a discutat despre influenta vérstei asupra riscului cardio-
vascular, vom aborda acum alti factori importanti si impactul
lor asupra sanatatii inimii.

SFATURI PRACTICE:

* Nu sériti peste micul dejun, acesta este cea mai importanta
masa a zilei.

* Beti multa apa, ceaiuri, sucuri naturale din fructe proaspat
stoarse.

» Evitati bauturile carbogazoase si sucurile acidulate din comert.

» Consumati minimum 2 mese de fructe si legume pe zi.

« Tnlocuiti painea pe cat posibil cu mamaliga, cartofi sau gar-
nituri de legume.

» Evitati carnea grasa de porc, carnea de vanat si consumati
carne slaba de pasare, vitd si minimum 2 portii de peste pe
saptamana.

» Evitati produsele de patiserie, dulciurile rafinate, chipsurile,
snacks-urile si fast-food-ul.

* Méancati diversificat pentru un aport adecvat de vitamine si
minerale.

* Nu amestecati carbohidratii la o singura masa, respectiv evi-
tati consumul de paine Tmpreuna cu paste, orez sau cartofi la o
masa.

* Nu méancati dupa ora 19.

» Méancati 5 mese pe zi, respectiv 3 mese principale la ore fixe
pe cat posibil si 2 gustari — iaurt, fructe, biscuiti dietetici, cereale,
legume, sucuri naturale tip fresh.

* Nu va ridicati de la masa cu stomacul plin.

* Nu Tngrosati supele sau ciorbele cu fainoase, evitati ran-
tasurile si ciulamalele.

« Evitati fructele confiate, intrucat au un procent ridicat de
zahar.

« Inlocuiti zaharul cu miere.

* Evitati cerealele tip musli, intrucat au un numar dublu de ca-
lorii fatd de cerealele tip fulgi simpli de orz si porumb.

* Nu folositi liftul, mergeti pe jos cat mai mult.

* lesiti macar 30 de minute pe zi la o plimbare sau mergeti pe
jos echivalentul méacar al unei statii de autobuz.

* Miscarea regulata cotidiana consuma calorii, reduce senza-
tia de foame, estompeaza stresul si are efecte bune asupra
sanatatii.

» Evitati prajelile, afumaturile, semipreparatele, branzeturile
fermentate.

* Nu consumati bere sau whisky in exces, deoarece ingrasa.

editorului sau a redactiei.

Echipa redactionala:
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Mai jos aveti un necesar caloric in functie de activitatea coti-
diana, util distribuirii adecvate a aportului de calorii:

» 1600 kcal pe zi — corespunde femeilor sedentare.

+ 2200 kcal pe zi — corespunde barbatilor sedentari sau fe-
meilor cu activitate sustinuta.

+ 2800 kcal pe zi — corespunde barbatilor cu activitate zilnica
sustinuta.

DISLIPIDEMIILE

Acest subcapitol include hipercolesterolemiile si hipertriglice-
ridemiile, cauzand ateroscleroza, respectiv depunerea coleste-
rolului pe vasele sanguine, antrenadnd ingrosarea peretilor
acestora si, implicit, blocarea lor cu depozite de colesterol nu-
mite ateroame. Pot fi blocate toate arterele din corp — ale cordu-
lui, membrelor inferioare si ale creierului, fiind raspunzatoare de
afectiuni precum boala coronariana ischemica, accidentul vas-
cular sau tromboze.

Ateroscleroza debuteaza inca de la varsta de 20-25 de ani si
progreseaza silentios in timp, influentata negativ si de factorii de
risc cardiovascular (RCV).

Dislipidemiile nu dor si sunt cu atat mai periculoase cu cét
asociaza comorbiditati precum hipertensiunea arteriala (HTA),
diabetul zaharat (DZ) si bolile coronariene.

Trigliceridele si colesterolul sunt componente grase ale san-
gelui, iar cresterea lor este daunatoare, mai ales la femeile la
menopauza si la cei cu boli cardiace si diabet zaharat asociat.
Cele mai importante componente colesterolice sunt:

» HDL (,colesterol bun”), care, cu céat este mai crescut, asi-
guré o protectie cardiovasculara mai buna.

» LDL (,colesterol rau”), care, cu cat este mai scazut, asigura
o protectie vascularad mai buna.

Exista si dislipidemii familiale (mostenite), care asociaza valori
mult crescute ale grasimilor in sénge, afectiuni ce se manifesta
de timpuriu si care necesita tratament cronic toata viata.

De subliniat este faptul ca persoanele care au fac-
tori de risc cardiovascular asociati, precum DZ, HTA
sau AVC in antecedente, trebuie sa isi monitorizeze
anual sau la 6 luni profilul lipidic.

(continuare in numarul urmator)

Dr. Comanescu Elena,
medic specialist medicina de familie
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